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1. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе рабочей программы авторов  В.И.Ляха, А.А.Зданевича  учебно-методического комплекта по физической культуре,  Москва «Просвещение» 2012 г.  

В соответствии с:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273 – ФЗ;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009  №373 « Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования п. 19.5;

- Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован в Минюст России от 04 февраля 2011 г. N 19707);

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10 2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015  №1576 « О внесении изменений в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009  №373 « Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 4 октября 2010 г. N 986 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений";

- Приказ Минобрнауки России от 31марта 2014 года № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию»;

 - Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 N 629 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253";

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189 (зарегистрировано в Минюст России 03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

-Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом Минобразования России №1312 от 09.03.2004 г.;
- Письмо Минобразования Ростовской области от 25.04.2018 №24/4.1-5705 «Примерный недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области на уровне начального общего (1-4);

- Учебный план МБОУ: Мичуринская ООШ на 2018-2019 учебный год, приказ №104 от31.08.2018год;
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ: Мичуринская ООШ на 2018-2019 учебный год,  утвержденной приказом директора школы №104 от31.08.2018год;

- Устав школы (п.3) МБОУ: Мичуринская  ООШ Протокол №1 от 20.02.2017.Утвержден приказом Отдела образования администрации Волгодонского района приказ №65 от 21.02.2017;

- Приложение 5.7 к Приказу №104 от 01.08.16г «О рабочих программах, учебных курсах, предметах, дисциплин»;

- Учебно-методического комплекса УМК «Школа России»; 

-Положение МБОУ: Мичуринская ООШ приказ №193 от 30.12.2013 «О разработке и утверждении рабочих программ по учебным курсам и предметам; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности: серия 61 № 001159 от 13.03.2012;

- Свидетельство о государственной аккредитации: регистрационный №1665 от 17.04.2012 Серия – ОП №025593.

В соответствии с учебным планом и графиком календарем МБОУ: Мичуринская ООШ на 2018-2019 учебный год общее количество часов по предмету составляет  97часов. (3 часа в неделю)
Данная рабочая программа является гибкой и позволяет вносить изменения в ходе реализации в учебном процессе.

В связи с тем, что  2.05.19, 1.05.19,  9.05.19г. являются официальными Государственными праздниками, то темы уроков, выпавшие в эти числа, будут реализованы за счет уплотнения материала уроков итогового повторения и за счет резервного учебного времени. Внесение в программу резерва дала возможность перераспределить программный материал в связи с праздничными днями.

Программа обеспечена учебниками «Физическая культура» для 1-4  кл., автора  В.И.Ляха, которые включены в действующий федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
2. Общая характеристика учебного предмета 
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане

Согласно учебному  плану  на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 ч, из них в 1 классе 99 ч. (3 ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения  учебного предмета
Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 
Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями 
режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

6. Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки.  В связи с климатическими условиями раздел программы «лыжные гонки»  заменен на кроссовую подготовку.

Плавание. В связи с отсутствием условий для реализации данного раздела темы раздела «плавание»  не включены в программу.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию сасимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами наголове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы подмузыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений;

броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и

левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.
	Рабочая программа «Физическая культура»,  авторы:  В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2012г.
	

	2.


	Учебник «Физическая культура 1-4», автор  В.И.Лях, Москва «Просвещение».
	

	2. Печатные пособия

	1.

2.
	Плакаты методические
Портреты спортсменов, стенды
	 

	3. Технические средства обучения

	1.

2.

3.


	Классная доска
Магнитная доска. 

Компьютер
	

	4. Экранно-звуковые пособия

	1.

2
	Электронные учебные пособия
Аудиозаписи 
	

	5. Игры и игрушки

	1.

2.

3.
	Мячи волейбольные
Мячи футбольные

Скакалки, теннисные  мячи 
	

	6. Оборудование класса и спортивного зала

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.

Стол учительский.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования.

Настенные доски 
Настенные часы. 

Секундомер, свисток, рулетка, обручи, набивные мячи, 
Скамейка гимнастическая, бревно гимнастическое напольное

Коврики гимнастические, маты гимнастические
	


                                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   ПО   ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  1 класс

	№
	Дата
	 Тема урока

	Кол-во часов
	Характеристика деятельности  учащихся
	Примечание

	Легкая атлетика (11 часов)



	1
	03.09.18
	Инструктаж по ТБ.

 Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. П/и «Выше ноги от земли».
	1
	Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают ее самостоятельно, выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе. 

Выбирают индивидуальный темп в ходьбе, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп в беге, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Применяют прыжки для развития скоростно-силовых и координационных способностей.

Описывают технику метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	2
	05.09.18
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег 30 м. П/и «Вызов номера».. 
	1
	
	

	3
	06.09.18
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. П/и «Класс, смирно!»
	1
	
	

	4
	10.09.18
	  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.  П/и «Зайцы в огороде». 
	1
	
	

	5
	12.09.18
	 Бег с ускорением. Бег 60 м. П/и «Вызов номера». 
	1
	
	

	6
	13.09.18
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П/и «У ребят порядок строгий».
	1
	
	

	7
	17.09.18
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П/и «Летает- не летает».
	1
	
	

	8
	19.09.18
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед.  П/и «Кто быстрее станет в круг».
	1
	
	

	9
	20.09.18
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. П/и «К своим флажкам». 
	1
	
	

	10
	24.09.18
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. П/и «Метко в цель». 
	1
	
	

	11
	26.09.18
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит». 
	1
	
	

	Подвижные игры (13 ч.)



	12
	27.09.18
	Инструктаж по ТБ.

Эстафеты. П/и «К своим флажкам», «Два мороза».
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	13-14
	01.10.18
03.10.18
	Эстафеты.  П/и «К своим флажкам», «Два мороза».


	2
	
	

	15-17
	04.10.18
08.10.18

10.10.18
	 Эстафеты. П/и  «Пятнашки», «Два мороза».
	3
	
	

	18-20
	11.10.18
15.10.18

17.10.18
	Эстафеты. П/и  «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	3
	
	

	21-24
	18.10.18
22.10.18

24.10.18

25.10.18
	 П/и «Лисы и куры», «Точный расчет».
	4
	
	

	Гимнастика (18 ч.)



	25
	07.11.18
	Инструктаж по ТБ 

Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. П/и «Удочка».
	1
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа различных упражнений.

Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Описывают технику упражнений в лазание и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений. 
	

	26-27
	08.11.18
12.11.18
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.  П/и «Гуси-лебеди».
	2
	
	

	28-29
	14.11.18
15.11.18
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе.  П/и «Совушка». 
	2
	
	

	30
	19.11.18
	Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. П/и «Горелки». 
	1
	
	

	31-33
	21.11.18
22.11.18

26.11.18
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. П/и «Змейка». 
	3
	
	

	34-36
	28.11.18
29.11.18

03.12.18


	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. П/и «Ниточка и иголочка». 
	3
	
	

	37-39
	05.12.18

06.12.18

10.12.18
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях. П/и «Волк во рву»
	3
	
	

	40-42
	12.12.18

13.12.18

17.12.18
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. П/и «День и ночь». 
	3
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (6 ч.)



	43-45
	19.12.18

20.12.18

24.12.18
	Инструктаж по ТБ 

Бросок мяча снизу на месте. П/и «Школа мяча», «У кого меньше мячей», «Мяч водящему».
	3
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Соблюдают правила безопасности.
	

	46-48
	26.12.18

27.12.18

09.01.19
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. П/и  «Играй, играй-мяч не теряй», Мяч в корзину», «Попади в обруч».
	3
	
	

	Лыжная подготовка  (21 час)



	49
	10.01.19


	Инструктаж по ТБ 

Переноска и надевание лыж. П/и «Два Мороза».
	
	Описывают технику передвижения на лыжах. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	

	50-52
	14.01.19

16.01.19

17.01.19
	Ступающий и скользящий шаг. П/и «Снежная крепость».
	3
	
	

	53-54
	21.01.19

23.01.19
	Ступающий шаг без палок.  П/и «Заморозки».
	2
	
	

	55-56
	24.01.19

28.01.19
	Ступающий шаг с  палками. П/и «Два Мороза».
	2
	
	

	57-59
	30.01.19

31.01.19

04.02.19
	Скользящий шаг без палок. П/и «Попади снежком в цель».
	3
	
	

	60-62
	06.02.19

07.02.19

18.02.19
	Скользящий шаг с палками.  П/и «Снежная крепость».
	3
	
	

	63-65
	20.02.19
21.02.19

25.02.19
	Повороты переступанием. П/и «Два Мороза».
	3
	
	

	66-67
	27.02.19

28.02.19
	Подъёмы и спуски под уклон. П/и «»Втяни в круг».
	2
	
	

	68
	04.03.19
	Подъём лесенкой наискось. П/и «Попади снежком в цель».
	1
	
	

	69
	06.03.19
	Передвижение на лыжах до 1 км. П/и «Эстафета на лыжах».
	1
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (6 ч.)



	70
	07.03.19
	Инструктаж по ТБ 

Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. П/и «Попади в обруч». 
	1
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Соблюдают правила безопасности.
	

	71
	11.03.19
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. П/и «Мяч водящему». 
	1
	
	

	72
	13.03.19
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). П/и «Попади в обруч». 
	1
	
	

	73
	14.03.19
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). П/и  «У кого меньше мячей»
	1
	
	

	74-75
	18.03.19
20.03.19
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. П/и «У кого меньше мячей»
	2
	
	

	Подвижные игры (13 ч.)



	76
	21.03.19
	Инструктаж по ТБ 

П/и «Пятнашки».
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	

	77-80
	01.04.19

03.04.19

04.04.19

08.04.19
	П/и «Лисы и куры».
	4
	
	

	81-82
	10.04.19

11.04.19
	П/и «Прыгающие воробушки».
	2
	
	

	83-85
	15.04.19

17.04.19

18.04.19
	П/и «К своим флажкам».
	3
	
	

	86-88
	22.04.19

24.04.19

25.04.19
	П/и «Зайцы в огороде».
	3
	
	

	Легкая атлетика (9 ч.)



	89
	29.04.19
	Инструктаж по ТБ 

Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. П/и  «К своим флажкам»
	1
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп в беге, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Применяют прыжки для развития скоростно-силовых и координационных способностей.

Описывают технику метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют  и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	90-92
	06.05.19

08.05.19

13.05.19
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	3
	
	

	93-94
	15.05.19

16.05.19
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	2
	
	

	95
	20.05.19
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	1
	
	

	96
	22.05.19
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений. П/и  «Точный расчёт»
	1
	
	

	97
	23.05.19
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. П/и «Метко в цель»
	1
	
	


