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Расписание уроков

1 класс (1 четверть)
	Дни 

недели
	№ урока
	Расписание уроков
	Количество баллов
(ранг трудности)
	Всего баллов

	Понедельник
	
	Обучение грамоте (письмо)
	7
	16

	
	
	Математика
	8
	

	
	3.
	Обучение грамоте (чтение)
+ Физическая культура
	1
	

	Вторник
	1.
	Обучение грамоте (чтение) +

Музыка
	3
	18

	
	2.
	Обучение грамоте (письмо)
	7
	

	
	3.
	Математика  
	8
	

	Среда
	1.
	Обучение грамоте (чтение) + Изобразительное искусство
	5
	20

	
	2.
	Обучение грамоте (письмо)
	7
	

	
	3.
	Математика
	8
	

	Четверг
	1.
	Обучение грамоте (письмо)
	7
	16

	
	2.
	Математика  
	8
	

	
	3.
	Окружающий мир + Физическая культура
	1
	

	Пятница
	1.
	Окружающий + технология
	2
	14

	
	2.
	Обучение грамоте (чтение)  
	5
	

	
	3.
	Обучение грамоте (письмо)  
	7
	


Шкала распределения учебной нагрузки в течении недели
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