
 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

Разноуровневая дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юные Инспектора Движения» является 

программой социально-педагогической  направленности. 

Программа кружка  «Юные Инспектора Движения» разработана в 

рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона 

Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах» и следующими документами:  

- ФЗ №273-Об образовании в РФ_2012 

- Концепция развития дополнительного образования детей 

- Методические рекомендации по реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

- Паспорт приоритетного проекта_Доступное дополнительное образование 

для детей 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы);  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018_№ 196_Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по ДОП; 

- Приказ Минпросвещения России от 16.09.2020 № 500 _ Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по дополнительным 

общеобразовательным программам 

- Приказ Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 _ О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по ДОО 

- Приказ Минтруда России 2018 №298н_Стандарт педагога дополнительного 

образования детей и взрослых 

- Примерные требования к дополнительным образовательным программам 

06-1844 от 11.12.2006 

- Распоряжение Министерства Просвещения РФ от 17.12.2019_N Р-136 _Об 

утверждении метод. реком. по созданию новых мест  

 - Целевая модель развития региональных систем ДОД 

 - Учебный план МБОУ: Мичуринская ООШ на 2025-2026учебный год; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ: Мичуринская ООШ на 2025-2026 учебный год,  утвержденной 

приказом директора школы №87 от 25.08.2025год; 

- Устав школы (п.3) МБОУ: Мичуринская  ООШ приказ №65 от 21.02.2017; 
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- Приложение 5.7 к Приказу №104 от 01.08.16г «О рабочих программах, 

учебных курсах, предметах, дисциплин»;  

-Положение МБОУ: Мичуринская ООШ приказ №193 от 30.12.2013 «О 

разработке и утверждении рабочих программ по учебным курсам и 

предметам. 
 

 

Актуальность программы  

Программа уникальна тем, что обеспечивает ребенку достаточно широкий 

кругозор и позволяет сформировать практические умения. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы. На занятиях учащиеся приобретают знания и навыки поведения на 

улице, усваивают правила движения по дороге; учатся понимать сигналы 

светофора и жесты регулировщика; усваивают, где можно устраивать игры, 

ездить на санках, коньках, лыжах; учатся пользоваться автобусом, 

троллейбусом, трамвае; знакомятся со значением важнейших дорожных 

знаков, указателей и линий разметки проезжей части дороги. Реализация 

программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 3-5-ых 

классов.  Их активная деятельность, прежде всего, направлена на помощь 

классным руководителям в обучении ПДД учащихся начальной  и средней 

школы. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 

теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения. В конце курса возможность проверить свои знания и умения на 

школьных соревнованиях является лучшей проверкой работы всех 

участников данного кружка. Лучшие участники также могут проявить себя в 

районных соревнованиях агитбригад. 

Знания и навыки полученные учащимися на занятиях ЮИД, 

расширяются в последующие годы обучения. Дается дополнительный 

материал, обучение связывается с наблюдением самих учеников на примерах 

повседневной жизни. Занятия помогут детям систематизировать, расширить 

и углубить знания по безопасности движения, сформирует у них уважение к 

общему закону дорог и улиц, воспитает дисциплинированных пешеходов, 

пассажиров, а возможно и будущих водителей. 



Программа «Юные инспектора движения» предназначена для детей 

от 6 до 14 лет. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу. 

Форма обучения – очная. 

Специального отбора детей в детское объединение для обучения по 

разноуровневой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Юные инспектора движения» не предусмотрено. Зачисление на 

обучение осуществляется в зависимости от возраста и способностей 

обучающихся. 

Состав группы – 10-15 человек. 

 

 

 

        

Цель программы:  

● создание системы профилактики детского дорожно-транпортного 

травматизма через деятельность отряда «Юные инспектора движения». 

 

Задачи программы:  

●  Создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах; 

● Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и 

законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий через использование различных форм деятельности; 

● Стремление к занятиям спортом, здоровому образу жизни и 

активной жизненной позиции   

● Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения; 

●  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения;   

● Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи; 

●       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

●       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах;  

● Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику. 

 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 



•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 

•       практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•   общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•   техника наложения повязок; 

•        первая помощь при общих ранениях; 

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, 

костей; 

•        первая помощь при несчастных случаях; 

•        первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•        транспортировка при различных видах травм. 

3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  

 

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах 

деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ 

медицинских знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

По срокам реализации программа годичная.  

 

В работе кружка участвуют учащиеся 3-5классов. Создается актив 

детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и 

среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (34часов в год).  Данная 

программа рассчитана  на 32часа с расчетом 1 раз в неделю.  

 

 

Обучащиеся должны: 

 

знать: 

● правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 

● серии дорожных знаков и их представителей; 

● способы оказания первой медицинской помощи; 

● техническое устройство велосипеда. 

 

уметь: 



● работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

● работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога 

детства»; 

● читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 

● оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

● управлять велосипедом. 

 

иметь навыки: 

● дисциплины, осторожности, безопасного движения как 

пешехода, пассажира, велосипедиста; 

● взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

● участия в конкурсах, соревнованиях. 

● активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 

 

Ожидаемый результат: 

 

● Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 

оказания первой доврачебной помощи;  

●  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, 

повышение спортивного мастерства;   

● Формирование совокупности устойчивых форм поведения на 

дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

● Формирование глубоких теоретических знаний правил 

дорожного движения;  

● Формирование у детей желание вести работу по профилактике 

ДДТТ и навыков пропагандисткой работы;  

● Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по 

вине детей и подростков.



Календарно - тематическое планирование 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

ТЕМА ПРОВОДИМОГО ЗАНЯТИЯ 

 

Дата проведения 

Время 

отведенное 

на занятие 

 

1 Введение. Ознакомление с положениями 

ПДД.  

Т/Б при проведений занятий кружка 

«ЮИД» 

 

02.09.25 

1 час 

2 Ознакомление с положениями ПДД. 

Способы изучения ПДД. 

 

09.09.25 

1 час 

3 Изучение общих положений ПДД. 16.09.25 1 час 

4 Изучение общих положений ПДД 23.09.25 1 час 

5  Права водителей транспортных средств. 

Обязанности водителей транспортных 

средств. 

30.09.25 1 час 

6 Права и обязанности пешеходов. 07.10.25 1 час 

7 Права и обязанности пассажиров. 14.10.25 1 час 

8 Применение сигналов светофора. 

Сигналы регулировщика. 

21.10.25 1 час 

9 Применение аварийной сигнализации. 11.11.25 1 час 

10 Решение задач по билетам ГИБДД, 18.11.25 1 час 

11 Расположение транспортных средств на 

дорогах. 

25.11.25 1 час 



12 Автомагистраль. Железная дорога. 

Движение по автомагистралям и 

железным дорогам. 

02.12.25 1 час 

13 Автомагистраль, Проезд 

железнодорожных переездов. 

Движение транспортных средств. 

09.12.25 1 час 

14 Буксировка транспортных средств. 

Учебная езда. 

16.12.25 1 час 

15 Дорожные знаки. 

Предупреждающие знаки 

23.12.25 1 час 

16 Предупреждающие и информационные 

знаки 

30.12.25 1 час 

17 Горизонтальная разметка. 13.01.26 1 час 

18 Вертикальная разметка 20.01.26 1 час 

19 Решение задач по билетам ГИБДД. 27.01.26 1 час 

20 Общие положения ПДД. 

Решение задач по билетам ГИБДД, 

03.02.26 1 час 

21 Общие обязанности и права водителей 

транспортных средств. 

10.02.26 1 час 

22 Применение звуковых и световых 

сигналов. 

17.02.26 1 час 

23 Общие обязанности и права пассажиров. 

Общие обязанности и права пешеходов. 

 

24.02.26 1 час 

24 Применение сигналов светофора. 

 

03.03.26 1 час 

25 Применение сигналов регулировщика. 

 

10.03.26 1 час 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Информационное обеспечение:  

26 Решение задач по билетам ГИБДД, 17.03.26 1 час 

27 Расположение транспортных средств на 

дорогах. 

24.03.26 1 час 

28 Автомагистраль 

 

07.04.26 1 час 

39 Буксировка транспортных средств. 

 

14.04.26 1 час 

30 Перевозка людей и грузов. 

 

21.04.26 1 час 

31 Решение задач по билетам ГИБДД 28.04.26 1 час 

32 Информационно-указательные знаки 

(повторение). 

Решение задач по билетам ГИБДД 

05.05.26 1 час 

33 Общие положения ПДД 12.05.26 1 час 

34 Повторение изученного 19.05.26 1 час 



● обзор аналитической информации; 

● оформление информационных стендов; 

● банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для родителей, разработки внеклассных 

мероприятий) 

● контрольные срезы, тесты 

Материально-техническое обеспечение:  

1. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.  

2. Учебники по ОБЖ, ПДД.  

3. Газета «Добрая Дорога Детства» 

4. Журнал «Путешествие на зеленый свет» 

5. Правила дорожного движения. ГИБДД 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


