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Количество часов на год:
7 класс:всего34часа; в неделю1час.
8 класс:всего34часа; в неделю1 час.
9 класс:всего34часа; в неделю1 час.

Рабочая программа разработана на основе примерной программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А.Горский, 
А.А.Тимофеев,Д.В.Смирновидр.]; подред.В.А.Горского.—4"еизд.—М.: Просвещение,2014—111с.—(Стандарты второго поколения),образовательной программы 
школы.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности по физике
Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения курса внеурочной деятельности

Предметные Метапредметные Личностные



уметьпользоватьсяметодаминаучного
исследованияявленийприроды;
проводить наблюде-ния, планировать и 
выполнятьэксперименты;
-обрабатывать результатыизмерений;
представлять резуль-таты измерений с 
помощьютаблиц,графиковиформул;
обнаруживать
зависи-мости между физическимивеличинами;
объяснятьполученныерезультатыиделатьвыводы;
-оценивать границы
погрешностей результатовизмерений;
уметь применятьтеоретические знания по 
физикенапрактике;
решатьфизическиезадачи на

применениеполученных знаний;
выводить изэкспериментальных фактов 
итеоретическихмоделей
физическиезаконы;
уметьдокладыватьорезультатахсвоегоисследован
ия;
участвовать вдискуссии, кратко и точноотвечать 
навопросы;
использоватьсправочнуюлитературуидругие
источникиинформации.

Р.–уметь работатьпопредложенныминструкциям;
умение

излагатьмысливчеткойлогической
последовательности;анализироватьсобственную

работу:соотносить план
исовершенные
операции,выделять этапы
иоцениватьмеруосвоениякаждого,

находитьошибки,устанавливатьихпричины.
П.–
ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьно
воеотужеизвестного;
перерабатыватьполученнуюинформацию,делать

выводы врезультате

совместнойработывсегокласса;уметьанализироват
ь явления
К.–
уметьработатьвпареиколлективе;эффективнораспр
еделятьобязанности.

-развивать познавательныеинтересы,
интеллектуальные итворческиеспособностиучащихся;
мотивироватьсвоидействия;выражатьготовностьвлюбойситу
ациипоступитьвсоответствии с правиламиповедения;
восприниматьречь учителя
(одноклассников),непосредственно

необращеннуюкучащемуся;
-оценивать собственнуюучебную

деятельность:свои

достижения,самостоятельность,инициативу,ответственность,
причинынеудач.



Содержание внеурочной деятельности по физике «Физика в задачах и экспериментах»7класс

№ Название раздела(темы) Содержаниеучебногопредмета,курса

1.
Первоначальныесведения о строениивещества Цена деления измерительного прибора. Определение цены деленияизмерительного цилиндра. 

Определение геометрических размеровтела.Изготовлениеизмерительного цилиндра.Измерение
температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерениетолщины листа бумаги.

2.
Взаимодействиетел Измерение скорости движения тела. Измерение массы теланеправильной формы. Измерение 

плотности твердого 
тела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимостисилытяжестиотмассы 
тела.Определениемассы ивесавоздуха.
Сложение сил, направленных по одной прямой. 
Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасилытренияскольжения.Решение 
нестандартныхзадач

3.
Давление. Давлениежидкостейигазов Исследование зависимости давления от площади поверхности.Определение давления твердого 

тела. Вычисление силы, с которойатмосфера давит на поверхность стола. Определение массы 
тела,плавающеговводе.Определениеплотноститвердого тела.
Определениеобъемакускальда.Изучениеусловияплаваниятел.Решениенестандартныхзадач

4.
Работа и мощность.Энергия Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником 

приподъемес1на3этаж.Определениевыигрышавсиле.Нахождениецентра тяжести плоской фигуры. 
Вычисление КПД наклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии. Измерение
потенциальнойэнергии.Решениенестандартныхзадач.

класс

№ Название раздела(темы) Содержаниеучебногопредмета,курса

1. Физический методизученияприроды:
теоретический иэкспериментальный

Определениеценыделенияприборов,снятиепоказаний.Определениепогрешностейизмерений.

2. Тепловые явления иметоды ихисследования Определение удлинения тела в процессе изменения температуры.Решение задач на определение 
количества теплоты. Применениетепловогорасширениядлярегистрациитемпературы.Исследование
процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 
тепловыхдвигателей.Приборыдляизмерения влажностивоздуха.



3. Электрическиеявления и методы 
ихисследования

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома дляучастка цепи. Решение задач. 
Исследование и использование свойствэлектрических конденсаторов. Расчет потребляемой 
электроэнергии.РасчетКПДэлектрическихустройств.Решениезадачназакон
Джоуля-Ленца.

4. Электромагнитныеявления Получениеификсированноеизображениемагнитныхполей.Изучениесвойствэлектромагнита.Изучен
иемодели
электродвигателя.Решениекачественныхзадач.

5. Оптика Изучение законов отражения. Наблюдение отражения ипреломления света. Изображения в линзах.
Определение главногофокусного расстояния и оптической силы линзы. 
Наблюдениеинтерференциисвета.Решениезадачнапреломлениесвета.
Наблюдениеполногоотражениясвета.



8 класс

№ Название раздела(темы) Содержаниеучебногопредмета,курса

1. Магнетизм Компас.ПринципработыМагнит.Магнитыполосовые,
дуговые.Магнитнаяруда.МагнитноеполеЗемли.Изгот
овлениемагнита.
Решениекачественныхзадач.

2. Электростатика Электричествонарасческах.Осторожностатическоеэлектри
чество.
Электричество в игрушках. Электричество в быту. 
Устройствобатарейки.Решение 
нестандартныхзадач.

3. Свет ИсточникисветаУстройствоглаза.Солнечныезайчики.Тень.
Затмение.  Цвета  компакт  диска.  Мыльный  спектр.
Радуга  в
природе.ЛунныеиСолнечныезатмения.Каксломатьлуч?
Какзажечьогонь?Решениенестандартныхзадач.



Календарно-тематическое планирование,7класс

Содержание Кол-
вочасо
в

Формазанятия Использование
оборудования «Точкароста»

Дата

1 Вводноезанятие.Инструктаж
потехникебезопасности.
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 беседа Ознакомление сцифровой
лабораторией "Точкароста" 
(демонстрациятехнологииизмерения)

02.09.2022

I.Первоначальныесведенияостроениивещества,7ч
2 Экспериментальная  работа

№1  «Определение  цены
деленияразличныхприборов».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Линейка, лента мерная,измерительный
цилиндр, термометр,датчиктемпературы

09.09.2022

3 Экспериментальная работа 
№2«Определениегеометричес
ких размеровтел».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Набор геометрическихтел 16.09.2022

4 Практическаяработа№1
«Изготовлениеизмеритель
ногоцилиндра»

1 практическая
работа

23.09.2022

5 Экспериментальнаяработа№
3«Измерениетемпературыт
ел»

1 эксперимент 30.09.2022

6 Экспериментальнаяработа№
4 «Измерение размеров 
малыхтел».

1 эксперимент 07.10.2022

7 Экспериментальная работа 
№5 
«Измерениетолщинылиста
бумаги»

1 эксперимент 14.10.2022

ГлаваII.Взаимодействиетел,12ч
8 Экспериментальная работа 

№6«Измерениескорости
движениятел».

1 эксперимент 21.10.2022

9 Решениезадачнатему
«Скорость 
равномерногодвижения»

1 решениезадач 28.10.2022



10 Экспериментальнаяработа
№7 «Измерение массы 
1капли
воды».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент электронныевесы 11.11.2022

11 Экспериментальная работа 
№8«Измерениеплотностикуск
асахара»
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Линейка, лента мерная,измерительный
цилиндр, электронныевесы

18.11.2022

12 Экспериментальная работа 
№9«Измерение 
плотностихозяйственногомы
ла».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Линейка, лента мерная,измерительный
цилиндр, электронныевесы

25.11.2022

13 Решениезадачнатему
«Плотностьвещества».

1 решение
задач

02.12.2022

14 Экспериментальная работа 
№10«Исследование
зависимостисилытяжестиотм
ассы тела».

1 эксперимент 09.12.2022

15 Экспериментальнаяработа№
11 «Определение массы и 
весавоздухавкомнате»

1 эксперим
ент

16.12.2022

16 Экспериментальная работа 
№12«Сложение 
сил,направленных по 
однойпрямой».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Штатив, рычаг, 
линейка,дваодинаковыхгруза,
два блока, нитьнерастяжимая, 
линейкаизмерительная,
динамометр

23.12.2022

17 Экспериментальная работа 
№13 «Измерение 
жесткостипружины»
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Штатив  с  крепежом,набор  пружин,
наборгрузов,линейка,
динамометр

13.01.2023

18 Экспериментальная  работа
№14  «Измерение
коэффициентасилытренияско
льжения».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Деревянный брусок,набор грузов, 
механи-ческаяскамья,
динамометр

20.01.2023

19 Решениезадачнатему«Сила
трения».

1 решение
задач

27.01.2023

III.Давление.Давлениежидкостей
игазов

7 ч



20 Экспериментальная работа 
№15«Исследование
зависимостидавленияот
площадиповерхности»

1 эксперимент 03.02.2023

21 Экспериментальная работа 
№16 «Определениедавления
цилиндрического тела». 
Какмы видим?

1 эксперимент 10.02.2023

22 Экспериментальная работа 
№17 «Вычисление силы, 
скоторой атмосфера давит 
наповерхностьстола».Почему
мирразноцветный.

1 эксперимент 17.02.2023

23 Экспериментальнаяработа№ 1 экспери 03.03.2023



18 «Определениемассытела,
плавающеговводе».

мент

24 Экспериментальная работа 
№19 «Определение 
плотноститвердоготела».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Линейка, лента мерная,измерительный
цилиндр, электронныевесы

10.03.2023

25 Решениекачественныхзадач
натему«Плаваниетел».

1 решение
задач

17,03.2023

26 Экспериментальная работа 
№20«Изучениеусловийплава
ниятел».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Динамометр, штативуниверсальный, 
мерныйцилиндр
(мензурка), грузцилиндрическийиз
специального пластика,нить, поваренная 
соль,палочкадля перемеши-
вания

24.03.2023

IV.Работа имощность.Энергия, 8ч
27 Экспериментальная работа 

№21«Вычислениеработы,сове
ршеннойшкольникомпри
подъемес1на3этаж»

1 эксперимент 07.04.2023

28 Экспериментальная работа 
№22 «Вычисление 
мощностиразвиваемойшколь
никомпри
подъемес1на3этаж»

1 эксперимент 14.04.2023

29 Экспериментальная работа 
№23 «Определение 
выигрыша всиле, который 
даетподвижныйинеподвижны
й
блок».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Подвижный инеподвижный 
блоки,наборгрузов,нить,
динамометр, штатив,линейка

21.04.2023

30 Решениезадачнатему
«Работа.Мощность».

1 решение
задач

28.04.2023

31 Экспериментальная работа 
№24«Вычисление 
КПДнаклоннойплоскости».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Штатив, механическаяскамья, брусок 
скрючком, линейка,наборгрузов,
динамометр

05.05.2023

32 Экспериментальная работа 1 эксперимент 12.05.2023



№25«Измерениекинетическо
й
энергиитела»

33 Решениезадачнатему
«Кинетическаяэнергия».

1 решение
задач

19.05.2023

34 Урокобобщения 1 дидактическоезадание 26.05.2023



8 класс

Содержание Кол-
вочасо
в

Формазанятия Использование
оборудования «Точкароста»

Дата

I.Физическийметодизученияприроды:теоретическийиэкспериментальный,3ч
1 Вводноезанятие.Инструктаж

потехникебезопасности.
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 беседа Ознакомление сцифровой
лабораторией "Точкароста"

02.09.2022

2 Экспериментальная  работа
№1  «Определение  цены
деленияприборов,снятиепоказ
аний»
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Линейка, лента мерная,измерительный 
цилиндр,термометр, датчик
температуры

09.09.2022

3 Определениепогрешностей
измерения. 
Решениекачественн
ыхзадач.

1 решениезадач 16.09.2022

ГлаваII.Тепловыеявленияиметодыих исследования,8ч
4 Определение удлинения тела 

впроцессеизменения
температуры
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 опыт -исследование Лабораторныйтермометр, 
датчиктемпературы

23.09.2022

5 Решениезадачнаопределение
количестватеплоты.

1 решение
задач

30.09.2022

6 Применение 
тепловогорасширениядлярег
истрациитемпературы.Анал
изи
обобщение 
возможныхвариантовко
нструкций.

1 презентация 07.10.2022

7 Экспериментальная работа 
№2 «Исследование 
процессовплавления и 
отвердевания».НабазеЦентра
"ТочкаРоста"

1 эксперимент Датчик температуры,калориметр, сосуд 
стающим льдом, сосуд сводой,электронные
весы.

14.10.2022

8 Практическаяработа№1
«Изучение 
строениякристаллов,ихвыращ
ивание».

1 практическая
работа

21.10.2022



9 Изучениеустройства
тепловыхдвигателей.

1 лекция 28.10.2022

10 Приборы для 
измерениявлажности.
Экспериментальная работа 
№3 «Определениевлажности
воздуха в кабинетах 
школы»НабазеЦентра"Точка
Роста"

1 эксперимент Датчик температуры,термометр, марля, 
сосудсводой

11.11.2022

11 Решение качественных 
задачна определение 
КПДтепловогодвигателя.
https://uchitel.pro/задачи-на-
кпд-тепловых-двигателей/

1 решениезадач 18.11.2022

III.Электрическиеявленияиметодыих исследования,8ч
12 Практическаяработа№2

«Определение 
удельногосопротивленияр
азличных
проводников».

1 практическая
работа

Датчик напряжения,вольтметр
двухпредельный,источникпитания,

25.11.2022



НабазеЦентра"ТочкаРоста" комплект проводов,резисторы,ключ

13 ЗаконОмадляучасткацепи.
Решениезадач.

1 решение
задач

02.12.2022

14 Исследованиеи
использование 
свойствэлектрическихконденс
аторов.

1 наблюдение 09.12.2022

15 Решение задач на 
зависимостьсопротивленияпр
оводников
оттемпературы.

1 решениезадач 16.12.2022

16 Практическаяработа№3 1 практиче Датчиктока,датчик 23.12.2022
«Расчѐтпотребляемой ская напряжения,амперметр
электроэнергиисобственного
дома».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

работа двухпредельный,
вольтметр
двухпредельный,лампочка,источник

питания,комплект
проводов, ключ

17 РасчѐтКПДэлектрических
устройств.

1 решение
задач

13.01.2023

18 Решениезадачназакон
Джоуля-Ленца.

1 решение
задач

20.01.2023

19 Решениекачественныхзадач. 1 деловая
игра

27.01.2023

IV.Электромагнитныеявления,5ч
20 Получениеификсированное 1 практиче Демонстрация 03.02.2023

изображениемагнитных ская «Измерение
полей.
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

работа магнитногополя
вокруг проводника стоком»: датчик

магнитногополя,два
штатива, комплект
проводов,источник
тока, ключ

21 Изучениесвойств
электромагнита.

1 наблюде
ние

10.02.2023

22 Изучение 
моделиэлектродв
игателя.

1 лекция,дем.экспери
мент

17.02.2023



23 Экскурсия. 1 беседа 03.03.2023

24 Решениекачественныхзадач. 1 решение
задач

10.03.2023

V.Оптика, 10 ч
25 Изучениезаконовотражения. 1 лекция,дем.экспери

мент
17.03.2023

26 Экспериментальнаяработа№ 1 экспери Осветительс 24.03.2023

4«Наблюдениеотраженияи мент источникомсветана3,5
преломлениясвета».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

В,источникпитания,
комплект проводов,щелеваядиафраг-ма,

полуцилиндр,планшет
наплотном листе с



круговым
транспортиром

27 Экспериментальная работа 
№5 «Изображениявлинзах».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Осветитель систочником света на 3,5В, источник 
питания,комплект проводов,щелевая диафраг-ма,экран 
стальной,направляющаяс
измерительной шкалой,собирающие 
линзы,рассеивающаялинза,
слайд «Модельпредмета»врейтере

07.04.2023

28 Экспериментальная работа 
№6«Определениеглавного
фокусного расстояния 
иоптическойсилылинзы».

1 эксперимент 14.04.2023

29 Экспериментальная работа 
№7«Наблюдениеинтерферен
цииидифракции
света».

1 эксперимент 21.04.2023

30 Решениезадачна
преломлениесвета.

1 решение
задач

28.04.2023

31 Экспериментальная работа 
№8«Наблюдениеполного
отражениясвета».

1 эксперимент 05.05.2023

32 Решениекачественныхзадач
наотражениесвета.

1 решение
задач

12.05.2023

33 Защитапроектов.Проекты. 1 исследов
ания

19.05.2023

34 Урокобобщения 1 дидакти
ческоезадание

26.05.2023

9 класс

Содержание Кол-
вочасо
в

Формазанятия Использованиеоборудования «Точкароста» Дата

1 Вводноезанятие.Инструктаж
потехникебезопасности.

1 беседа 02.09.2022



I.Магнетизм 9 ч
2 Экспериментальнаяработа№1

«Компас.Принципработы».
1 эксперим

ент
09.09.2022

3 Практическаяработа№2
«Ориентирование с 
помощьюкомпаса».

1 практическая
работа

16.09.2022

4 Магниты.Действиемагнитов.
Решениезадач

1 наблюдение,решение
задач

23.09.2022

5 Экспериментальнаяработа№3
«Занимательныеопытыс
магнитами».

1 эксперимент 30.09.2022



6 Магнитнаяруда.Полезные
ископаемые 
Самарскойобласти.

1 презентация 07.10.2022

7 Действиемагнитногополя. 1 Демонстрация 14.10.2022
МагнитноеполеЗемли. «Измерениеполя
НабазеЦентра"ТочкаРоста" постоян-ного

магнита»:датчик
магнитногополя,по-
стоянныймагнит
полосовой

8 Действиемагнитногополя.
Решениезадач.

1 решение
задач

21.10.2022

9 Экспериментальнаяработа№4
«Изготовлениемагнитов».

1 эксперим
ент

28.10.2022

10 Презентацияпроектов. 1 исследов
ания

11.11.2022

ГлаваII.Электростатика 9ч
11 Экспериментальнаяработа№5

«Статическоеэлектричество».
1 эксперим

ент
18.11.2022

12 Осторожностатическое
электричество.Решениезадач

1 решение
задач

25.11.2022

13 Экспериментальнаяработа№6
«Занимательныеопыты».

1 эксперим
ент

02.12.2022

14 Электричество в 
игрушках.Схемы работы

1 практическая
работа

09.12.2022

15 Электричествовбыту 1 кинопока
з

16.12.2022

16 Экспериментальнаяработа№7
«Устройствобатарейки».

1 наблюде
ние

23.12.2022

17 Экспериментальнаяработа№8
«Изобретаембатарейку».

1 практическая
работа

13.01.2023

18 Презентацияпроектов. 1 научныеисследов
ания

20.01.2023

19 Презентацияпроектов. 1 научные
исследования

27.01.2023

20 Источникисвета. 1 лекция, Осветительс 03.02.2023
дем. источникомсветана3,5



НабазеЦентра"ТочкаРоста" эксперимент В,источникпитания,
комплект проводов,щелеваядиафраг-ма

21 Какмы видим? 1 лекция,дем.
эксперимент

10.02.2023

22 Почемумир разноцветный. 1 лекция 17.02.2023
23 Экспериментальнаяработа№

9 «Театртеней»
1 экспери

мент
03.03.2023

24 Экспериментальная работа 
№10«Солнечныезайчики»
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Осветитель систочником света на 
3,5В,источникпитания,

10.03.2023



комплект проводов,щелевая диафраг-
ма,полуцилиндр, планшетна плотном листе 
скруговым
транспортиром

25 Дисперсия.Мыльныйспектр 1 лекция,дем.
эксперимент

17.03.2023

26 Радугавприроде. 1 презентац
ия

24.03.2023

27 Экспериментальная работа 
№11 «Какполучитьрадугу?».
НабазеЦентра"ТочкаРоста"

1 эксперимент Осветитель систочником света на3,5 В, 
источникпитания, комплектпроводов, щелевая
диафрагма,полуцилиндр,планшет на 
плотномли-стескруговым
транспортиром

07.04.2023

28 Экскурсия 1 беседа 14.04.2023
29 Лунные и 

Солнечныезатмения.
1 лекция,дем.

экспериме
нт

21.04.2023

30 Каксломатьлуч? 1 беседа 28.04.2023
31 Зазеркалье. 1 лекция,дем.

эксперимент
05.05.2023

32 Экспериментальнаяработа№
12«Зеркала»

1 экспериме
нт

12.05.2023

33 Защитапроектов исследова
ния

19.05.2023


