


Пояснительнаязаписка 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Химия и здоровье» направлена на формирование исследовательской деятельности с 

учащимися, увлеченными химией, на формирование креативных и коммуникативных качеств и разработана в соответствии с требованиями 

Федерального образовательного стандарта основного общего образования. 

Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимыедля организации учебно- исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для реализации учебно-исследовательских проектов в основном и среднем звене школы. 

Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный и  деятельностный 

подходы. 

Цельизадачипрограммыкурса 
Цельпрограммыкурса: 

показать значимость и актуальность химических знаний для достижения духовного ифизического здоровья человека и развитие у 

обучающихся познавательных интересов,интеллектуальных ипоисково-исследовательскихспособностей. 

Задачипрограммыкурса: 

- познакомить учащихся со структурой исследовательской деятельности, соспособамипоискаинформации; 

- мотивировать учащихсянавыполнениеучебныхзадач,требующихусердияисамостоятельности; 

- прививатьнавыкиорганизациинаучноготруда,работысразличнымиисточникамиинформации; 

- прививатьинтерескисследовательскойдеятельности. 

Объемпрограммы 

Программа курса внеурочной деятельности «Химия и здоровье» расчитанана1 годобучения. 

Объёмзанятийвгод–34часа 

Режимзанятий 

Продолжительностьзанятий-40минут(1развнеделю)в соответствии с расписаниемкурсоввнеурочнойдеятельности 

МБОУ: Мичуринская ООШ



Планируемыерезультатыкурсавнеурочнойдеятельности. 

Предметные 

Ученикнаучится: 

- определятьиназывать потенциальноопасныевеществадляздоровьячеловека; 

- показыватьпагубноевлияниепотенциальноопасныхвеществнаживыеорганизмы; 

- проводитьпростыеопыты,наблюдения; 

- правиламтехникибезопасностиприпроведенииопытов,наблюдений; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

- объяснятьсуть процессоввходеопытов; 

- даватьоценкувлиянияпотенциальноопасныхвеществнаживыеорганизмыиформировать позицииздорового образажизни; 

Осознаватьнеобходимостьсоблюденияправилпотехникебезопасности; 

- различатьразныегруппыпотенциальноопасныхвеществ. 

- применятьзнаниянапрактике иповседневнойжизни 

Метапредметные 

Созданиеусловийдляформированияумений: 

- проводитьизмерения,наблюдения,опытыподруководствомучителя; 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

- осуществлятьпоискинформации; 

- объяснятьявления,анализировать,сравнивать,формулироватьвыводы. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

ученикнаучится: 

- учитыватьразныемненияистремитьсяксотрудничеству; 

-работатьвгруппе–устанавливатьрабочиеотношения,строитьпродуктивноевзаимодействиесо сверстникамии взрослыми. 

ученикполучит возможностьнаучитьсяучитыватьразныемненияиинтересыиобосновывать собственную позицию; 

Кокончаниюкурсавнеурочнойдеятельностиобучающиесядолжныуметь: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

ученикнаучится: 

- целеполаганию,включаяпостановкуновыхцелей,преобразованиепрактическойзадачивпознавательную; 

- самостоятельно  анализировать условия  достижения  цели  на  основе учетавыделенныхучителем ориентиров 

действиявовнеурочной деятельности. 

ученикполучит возможностьнаучитьсясамостоятельноставитьновыеучебныецели изадачи; 



Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

Врамкахценностногоиэмоциональногокомпонентовбудетсформированапотребность всамовыражении и самореализации. 

Врамкахдеятельностногокомпонентабудетсформированустойчивыйпознавательныйинтересистановлениесмыслообразующейфункци

ипознавательногомотива. 

Ученикполучит возможность для формирования выраженной устойчивой учебно-познавательноймотивациии интересакучению. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

ученикнаучится: 

- проводитьнаблюдениеиэкспериментподруководствомучителя; 

- осуществлятьрасширенныйпоискинформациисиспользованиемресурсовбиблиотекиИнтернета. 

ученик получитвозможность научиться самостоятельно проводить исследование наосновеприменения методов 

наблюденияиэксперимента. 

Формирование ИКТ- компетентности обучающихсяОбращениесустройствамиИКТ 

ученикнаучится: 

- входитьвинформационнуюсредуОУ,втом числеичерезИнтернет; 

- выводитьинформациюнабумагу; 

ученик получитвозможность научиться осознавать и использовать в 

практическойдеятельностиосновныепсихологическиеособенностивосприятияинформациичеловеком. 

Поискиорганизацияхраненияинформации. 

Ученикнаучитсяиспользоватьразныеприемыпоискаинформациинаперсональномкомпьютеревобразовательномпространстве. 

Выпускник получитвозможность научиться использовать разные приемы поискаинформациивИнтернете 

входеучебнойдеятельности. 

Основыучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности 

Ученикнаучитсяпланироватьивыполнятьучебноеисследованиеиучебныйпроект,используяоборудование,модели,методы,приемы,адек

ватныеисследуемойпроблеме. 

Ученикполучитвозможность научиться самостоятельно задумывать , планироватьивыполнятьучебноеисследование,учебный 

исоциальный проект. 

Стратегиисмысловогочтенияиработастекстом. 

Работастекстом:поискинформацииипониманиепрочитанного. 

ученик научится ориентироваться в содержании текста и понимать его целостныйсмысл. 

ученикполучитвозможностьнаучитьсянаходитьспособыпроверкипротиворечивойинформации. 



Учетрезультатоввнеурочнойдеятельности 

 

Формыипериодичностьконтроля 

Входной контрольпроводитсявначалеучебногогодадляпроверки начальныхзнанийиумений  обучающихся.  

Текущийконтрольпроводитсянакаждомзанятии вформепедагогическогонаблюдения 

Промежуточныйконтроль вформезащиты 

проектовпозволяетпровестианализрезультативностиосвоенияобучающимисяотдельныхрезультатовкурсавнеурочнойдеятельности.Провод

итсяпослезавершенияизученияпрограммы курса. 

Промежуточнаяаттестация проводитсявконцеучебногогода вформе защитыпроекта 

Критерииоценки результатовосвоенияпрограммыкурса 

Работа обучающихся оценивается по трёхуровневой шкале, предполагающейналичие следующихуровней освоения 

программного материала: высокий, средний,низкий. 

Высокийуровень:обучающийсядемонстрируетвысокуюответственностьи заинтересованностьв образовательной 

деятельности, проявляетинициативу, 

непропускаетзанятиябезуважительнойпричины,демонстрируетвысокийуровеньзнанийикомпетенций, владеетнавысоком   

творческомуровнеприобретённымивходеизученияпрограммыумениямиинавыками; 

Среднийуровень:обучающийсядемонстрируетответственностьизаинтересованностьвобразовательнойдеятельности,проявля

етхорошийуровеньзнанийикомпетенций; инициативынепроявляет,носпособенподдерживатьинициатора 

впредлагаемомполедеятельности, вдостаточнойстепенивладеетполучаемымивходеизученияпрограммыумениямиинавыками; 

Низкийуровень:обучающийсядемонстрируетнедостаточнуюответственностьизаинтересованностьвобразовательнойдеятель

ности,посещаетзанятияотслучаякслучаю, показываетудовлетворительныйуровеньзнаний икомпетенций,вцеломслабо 

владеетполучаемымивходеизученияпрограммыумениямии  навыками. 

Формырезультатовосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности: 

 Отметка уровня достижений обучающегося в листе педагогическогонаблюдения; 

 Записи в журналеучётао результативности участия обучающихся вмероприятияхразноговидаиуровня 

(диплом,грамота,благодарность,другое); 

 Записивжурналеучётаобучастииввыездныхмероприятиях; 



Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформивидов 

деятельности 

Программа «Химия и здоровье» разделена на 3 части: введение в 

исследовательскуюдеятельность,исследовательскаяпрактикаисамостоятельнаяпроектно-исследовательскаядеятельность. 

Введениевисследовательскуюдеятельность(3часа) 

Что такое исследование? Кто такие исследователи?Что можно исследовать? 

Каквыбратьтемуисследования?Какимимогутбытьтемыисследования?Чтотакоеклассификациявнауке? 

Видыдеятельности: 

ознавательная деятельностьпроблемно-ценностноеобщение 

Формыорганизации: 

познавательнаябеседа 

Самостоятельнаяисследовательскаяпрактика(16часов) 

Потенциально опасные вещества – ядохимикаты, пищевые добавки, лекарственныепрепараты, вещества способные вызвать 

отравления, наркотические вещества-алкоголь,никотин. Явления, происходящие при отравлении с потенциально опасными веществами 

свеществами, и их влияние на организм человека. Алкоголь и материнство Последствия 

отприеманаркотическихвеществПрактическаяработа:«Качественныереакциинамногоатомныеспирты»,«Определениевидовпищевыхдобаво

к,содержащихсявпищевыхпродуктах»,«Исследованиетоксичностилекарственныхпрепаратов»,«Определение содержания нитратов в 

овощах и фруктах», Определение паров этиловогоспирта в выдыхаемом воздухе и продуктах питания», « Денатурацияяичного белка 

поддействием этилового спирта», влияние алкоголя на растения», « Работа» курительной 

«машиныиопределениетабачныхсмолвфильтре».Водавприроде.Практическаяработа 

«Анализводы».Почва.Практическаяработа«Анализпочвы». 
Видыдеятельности: 

познавательная деятельностьпроблемно-ценностноеобщение 

Формыорганизации: 

ознавательная беседапрактические занятиялабораторныеработы 

Самостоятельнаяпроектно-исследовательскаядеятельность(15часов) 



Выбортемыпроекта.Планированиедеятельности.Сборинформацииподаннойтеме.Созданиепроектныхзаданий.Исследовательскаярабо

та.Презентации.Защитыпроектов. 

Промежуточная аттестацияВидыдеятельности: 

познавательнаядеятельность 

проблемно-ценностное общениеФормыорганизации:познавательнаяпрактические занятиялабораторныеработ 

                                                                   Тематическоепланирование 

 
№п/п Темазанятия Вид 

деятельности(деят

ельностьучащихся) 

Формыорган

изации 

Количество часов 

Теория Практика 

 Введение в 

исследовательскуюдеятельность(

3часа) 

    

1 Что такое 

исследование?Ктотакиеисследоват

ели? 

познавательная беседа 1  

2 Чтоможноисследовать? познавательная беседа 1  

3 Каквыбратьтемуисследования? 

Какимимогутбытьтемыисследован

ия? 

познавательная  1  

 Исследовательскаяпрактика(16ч

асов) 

    

 Потенциально опасныевещества:     

4 Ядохимикаты познавательная познавател 

ьная 

1  

5 Пищевые 

добавки(Виртуальнаяэкскурсиямаг

азин) 

познавательная ЭкскурсияЛа
бораторныйо

пыт 

№1 

1  

6 Определениевидовпищевых практическая БеседаПракт

ичес 

 1 



 добавок,содержащихсяв 

пищевыхпродуктах 

 кая работа 
№1 

  

7 Лекарственныепрепараты Познавательная, Беседа, 

Лаборатор 

ныйопыт№2 

1  

8 Вещества, способные 

вызватьотравления: биогенные 

амины,алкалоиды,цианогенные 

гликозиды. 

познавательная беседа 1  

9 Вещества, способные 

вызватьотравления:тяжелыеметалл

ыиихсоли 

познавательная БеседаПракт

ическая 

работа 
№2 

 1 

10 Вещества,способныевызвать 

отравления:микотоксины 

познавательная беседа 1  

11 Вещества,способныевызвать 

отравления:пестициды 

познавательная беседа 1  

12 Вещества,способныевызватьотравл

ения:нитраты 

практическаяработ
ы 

Практическа
я работа 

№3 

 1 

13 Алкоголь познавательная БеседаЛабор
аторныйопы

т 

№3 

1  

14 Отравление алкоголем и 

егосурогатами.Физиологическое 

действиенаорганизм 

познавательная беседа 1  

15 Алкогольиматеринство познавательная Беседа,Лабор
аторныйопы

т 

№4 

1  

16 Вредкурения познавательная беседа 1  

17 Пагубное влияние 

различныхкомпонентовтабачногод

ымана 

организм 

практическаяработ

ы 

Практическа

я работа 

№4 

 1 

18 Водавприроде. познаватеельная Беседа 1  



19 (Практическая работа 

«Анализводы».) 

практическая Практическа
я работа 

№ 5 

 1 

 Проектно- 

исследовательскаядеятельность(

15часов) 

    

20- 
21 

Выбортемыпроекта. 

Планированиедеятельности. 

Подготовкапроекта беседа 2  

22- 

25 
Сборинформацииподанной 

теме. 

Подготовкапроекта  4  

26- 
32 

Создание проектных 

заданий.Исследовательскаяработа. 

Подготовкапроекта Исследов 

ательскаяра

бота 

7  

33- 

34 
Промежуточнаяаттестация. 

Защитыпроектов. 

Защитапроекта  2  



 Итого:   29 5 

 

 

 

 
Содержаниекурса «Химияиздоровье»свидамидеятельности. 

 
Ядохимикаты.Пищевыедобавки.Диэтеленгликольиглицерин:добавкадлявина. 

Системакодификациипищевых добавок. 

Лабораторныйопыт№1. 

Качественная реакция на многоатомные спирты.Практическаяработа№1. 
Определениевидовпищевыхдобавок,содержащихсявпищевыхпродуктах. 
Лекарственные препараты: Талидомид. Гидразин: физические свойства. Сигразин –

препаратдлялеченияонкологическихзаболеваний,принциппротивоопухолевогодействия.Природноепроизводноегидразина– токсофлавин. 

Лабораторныйопыт№2. 

Изучениетоксичностилекарственныхпрепаратов. 
Веществаспособныевызывать отравление 

Практическаяработа№2 

Действиетяжёлыхметалловнабелок Источники отравления –
природныетоксиканты:биогенныеамины,алколоиды,цианогенныегликозиды.Токсичныеэлементынаибольшейопасности:ртутьиеёсоединения,калий,свинец.Токс

ины плесневелых грибов: микотоксины, патулин. Пестициды, нитраты, нитрозамины,полициклическиеароматическиеуглеводороды(бензапирен). 

Практическаяработа№3. 

Определениесодержаниянитратоввовощахифруктах. 
Алкоголь: 

История потребления алкоголя в России. Изменения. Происходящие в организме приприёмеалкоголя.Гормоны удовольствия.Нейропептиды–
эндогенныеопиаты. 

Горение этанола.Лабораторный опыт №3Свойства спиртовЛабораторныйопыт№4 
Влияниеалкоголя наорганизмы 

Отравлениеалкоголемиегосуррогатами. 

Алкогольныйнаркозиегостадии.Похмельныйсидром.Симптомыпохмелья:гипогликемия,слабость,дрожьвконечностях,обезвоживаниеорганизма.Отравлениеалко

гольнымисуррогатами.Алкогольноепоражениепищеварительной,сердечно-сосудистой, иммунной, выделительной, нервной системы, органов дыхания. 
Алкоголь иматеринство.Алкогольныепсихозы: алкогольныйделирийи галлюциноз. 

Лабораторныйопыт: 

Денатурация яичного белка под действием этилового спирта. Смертельное влияниеалкоголянизкой концентрации наживыеорганизмы. 
Вредкурения. 



Родинатабака.Составтабачногодыма.«Мишени»табачногодыма.Никотин–самыйопасныйВлияниекомпоненттабака.Заболевания,характерныедлякурильщиков. 
Демонстрация№6.Работа«курительной»машиныиопределениетабачныхсмолвфильтре. 

Практическаяработа№4 

Работа«курительной»машиныиопределениетабачныхсмолвфильтре. 
Тема2.Веществаиих рольв организме(3ч.). 

Классификациявеществ.Органическиеинеорганическиевещества.Простые(металлыинеметаллы)исложныевещества(оксиды,кислоты,основания,соли).Органичес

кие вещества: белки, жиры, углеводы, ферменты, гормоны. Их биологическаяроль в живом организме. Витамины, необходимые для жизнедеятельности 
человека. Ихрольвживом организме. 

Практическая работа №5Анализкачестваводы. 

Определение качества питьевой воды.Определениекачества мёда. 

Работанадпроектами иихзащита. 

 
 
Инструкциидляпроведениялабораторныхопытов. 

 

Лабораторныйопыт№1 
Качественнаяреакциянамногоатомныеспирты. 

К 1 мл раствора щелочи в пробирекдобавитьравное количество раствора 

медногокупороса.Кобразовавшемусярасторугидроксидамеди(II)прилить0,5млводногораствораглицеринаили этиленгликоля.. 
Можновместораствораглицеринаилиэтиленгликолявзятьвинодесертныхсортов. 

Практическаяработа№1 

Определениевидовпищевыхдобавок,содержащихсявпищевыхпродуктах. 
Дляпроведенияпрактическойработыучащиесядолжныпринестиназанятиенесколько упаковок от пищевых продуктов: это могут быть этикетки от 

газированнойводыи шоколада, томатного соуса, мясных , рыбных и овощных консервов, упаковки ифантикиразличныхконфет ит.п. 

Лабораторныйопыт№2 

Исследованиетоксичностилекарственныхпрепаратов. 
Опытпроводятнадбеспозвоночнымирачкамидафниями,которыевбольшихколичествах обитают в непрозрачных водоемах. Ихможно заготовить загодя, взяв 

водуизстоячеговодоема, либо обратится настанцию юннатов. 
Дляприготовлениярастворовлекарственныхпрепаратоврастворяют1таблеткулекарственного препарата в 10 мл воды, затем смесь фильтруют. Для исследования 

можновзять любой лекарственный препарат из аптечки, важно лишь посмотреть в аннотацию кданному лекарственному веществу, растворим он в воде или 

нет. В качествепримераможновзятьаспирин. 
В пять пробирок, содержащих примерно 10 мл отстойной воды, помещают по 

однойдафнии.Спомощьюмернойпипеткивпервыечетырепробиркидобавляютодинизисследуемыхрастворов:1,2,3и4каплисоответственно.Оставшаясяпробирка– 



контрольная.Важно,чтобыдафния,находящаясявэтойконтрольнойпробирке,былаживой на протяжении всего эксперимента: если она погибла, то данные 
экспериментасчитаютсянедостоверными.Фиксируютьсявидимыеизменениявдвиженияхдафнии,изменение сердечного ритма и движения жабр. Для того, чтобы 

все эти признаки былилегкоразличимы,длянаблюденийиспользуют либолупу,либо ученическиймикроскоп. 

Практическаяработа№2. 

Действиетяжёлыхметалловнабелок. 
Оборудование и реактивы: р-р куриного белка, р-рыCuSO4,MgSO4, Pb(NO3)2штативспробирками 

К4-5мл.растворакуриногобелкадобавитьразбавленныйрастворсульфатамеди 

(11)ивстряхнуть.Чтонаблюдаете?Вкакомслучаереакциясвёртываниябелкапроисходитсильнее?Какиевыводыследуютиз этого опыта? 
Практическаяработа№3. 

Определениесодержаниянитратоввовощахифруктах 
Длязанятиянеобходимопринестиразличныеовощиифрукты,купленныевмагазине или с собственного участка. Овощи следуют вымыть и обсущить. 

Исследованиепроводятс помощьюиндикаторныхбумажек. 

На предметное стеклоположить несколько срезов той или иной части растения.Затем на каждый срез нанести по одной капле 1% раствора дифениламина и 

следить запоявлениемсинейокраски.Бледно-голубаяокраскасрезаотдифениламинасвидетельствует о недостатке нитрат - ионов в растении. Синяя окраска 
говорит о среднихнормах, а фиолетовая окраска- отом, чторастение содержитвысокие дозы нитрат-ионов. 

 

 
Лабораторныйопыт№3Свойстваспиртов 
Опыт № 1 Горение этанолаСмочить носовой платокводой. Затем слегка отжатьего так чтобы он был достаточно влажным) и хорошо пропитать его спиртом. 

Захвативплаток за один его конец тигельными щипцами и держа его в вытянутой руке, поднесем ктканилучинку.Спиртсразувспыхнет-

создаваявпечатление,чтогоритплаток.Ногорениепрекращается,пплатокостаетсяневредимым,таккактемпературавоспламенениявлажной тканизначительно 

выше,чемспирта. 
Опыт№2Денатурацияяичногобелкаподдействиемэтиловогоспирта.Денатурация яичного белка под действием этилового спирта. В 3 пробирки, 

содержащиеяичный белок, приливаем волу, этиловый спирт, азотную кислоту. Во второй и третьейпробирках ученики наблюдают свёртывание (денатурацию) 

белка. Обсуждаем причиныденатурациимолекулбелкаипоследствия этогодлялюбогоживогоорганизма. 
Опыт№3.Определениепаровэтиловогоспиртаввыдыхаемомвоздухеипродуктахпитания. 

В пробирку наливают 3-4 мл хромовой смеси, которую получают, смешивая четыреобъёма 10%-ного водного раствора биромата калия и один объём 

разбавленной сернойкислоты(1:1).Черезхромовуюсмесьосторожнопродуваютвоздух,пользуясьпромывалкой, в которую налит этиловый спирт.   Или к 

хромовой смеси добавляют около1 мл продукта, содержащего этиловый спирт (вино, пиво, суточный кефир и т.д.), 
каждыйразперемешиваяжидкостьвстряхиваем(осторожно)!Жидкостьможетвыброситьизпробирки).Смесьсильноразогревается,цветраствораменяетсяизоранжев

огоазелёный, 



чтоуказываетнавосстановлениешестивалентногохромавтрехвалентный.Приэтом3ощущается запах уксусного альдегида, образующегося при окислении 

этилового спирта,напоминающийзапахпрелыхяблок.. 

СН3СН2ОН+К2Сr2О7+8Н2SО4+СН3СООН+2К2SО4+2Сr2(SО4)3+11Н2О 
Внимание:Нюхатьследуетосторожно,таккакпривысокихконцентрацияхуксусныйальдегид оказывает токсическоедействие.  

Аналогичнаяреакциялежитвосноведействиятестовыхтрубокнаопределениеконцентрациипаровэтиловогоспиртаввыдыхаемомвоздухе,которыеиспользуютсяинс

пекторамиГАИ:кристаллическийхроматкалияК2Сr2О7меняетсвоюокраскуистановитсязелёным. 

 
Лабораторный опыт №4Влияниеалкоголянаорганизмы 

Опыт№1.Влияниеалкоголянацветок. 
Под воздействием спиртов прекращается развитие генеративных органов растения.Если растения, набравшие бутоны, в течение 10 дней поливать 5%-ным 

пивом, а другоерастение обычной водой, то на первой из них цветки не распустятся, тогда как второебудетнормально цвести  

Опыт№2.Влияниеалкоголянасемя. 
Берутдвебаночкииз-подмайонеза,прокладываютпостенкамизнутрипромокательную бумагу, между которой и стеной помещают семена. На дно в одну 

банкуналиваютводу,авдругую24%-

ныйрастворспиртаиобезакрываютстеклом.Прификсациирезультатовопытысравниваютсрокипрорастанияопытнойиконтрольнойпартии, количество не 
проросших семян, правильность развития корешков и ростков. Изэтогоопытаделаютсяследующиевыводы:алкогольгубительнодействуетнаростиразвитие 

органов растения, являющегося, какичеловек, живым организмом, состоящимиз клеток.Так какалкоголь пагубновлияетнаорганизмырастений, 

то,очевидно,онтакжеопасен и для организмачеловека. 

Практическаяработа№4 

Работа«курительной»машиныиопределениетабачныхсмолвфильтре. 
Опыт №1Берём стеклянную трубку диаметром 1 см, подбираем к ней две пробки сотверстиями. Отверстие первой пробки должно быть таким, чтобы в него 

можно быловставить сигарету, поэтому его диаметр подбирается экспериментальным путём. В первуюпробку вставляем сигарету, во вторую – стеклянную 
трубку, соединенную с пластиковойбутылкой.Впробкупластиковойбутылкивставленыдвестеклянныетрубки:однакороткая, она будет закрываться пальцем во 

время«курения», другая– к стекляннойтрубке.Всамустекляннуютрубкукладётсярыхлыйкомочекваты.Приборготов.Поджигаем сигарету, сжимаем рукой 

пластиковую бутылку, закрываем пальцем короткуюстекляннуютрубку.Воздух медленновтягиваетсявнеё,сигаретаинтенсивнотлеет.  
Опыт№2.Полученныекомочкиватыпоместитьврастворэтиловогоспиртаисравнить полученную окраску. Именно такой вид, как эта вата, имеют легкие от 

однойвыкуреннойсигареты.Полученныйрастворсодержитдёготь,канцерогенныесмолы,синильнуюкислотуи другиевещества. 

Опыт№3.Сравнитьвнешнийвидкускаваты,полученнойот«курения»вкурительноймашинеотсигаретсфильтромибезфильтра.Внестивпробиркусводой



кусочки ваты, полученные от «курения» сигарет и тщательно прополоскать их пинцетом вводе,покаводанеприобретёт коричневую окраску. 
Опыт №4. Влияние табачных смол на ракообразных. Внести в 5 пробирок 

сдафниямиспомощьюпипеткиводныйраствор,полученныйприпромыванииваты(раствор получить у учителя), полученные от «курения» сигарет пробирок (по 

1,2,3,4 млсоответственно,пятаяпробиркадляконтроля)ичерез5минутпронаблюдайтезадвижением ракообразных в чистой воде и в воде, содержащую вытяжку 

табачного дыма.Отметьте,что станет с ракообразными через 10-15 минут. 

 
Практическая работа №5Анализкачестваводы. 

Опыт№1Адсорбцияактивированнымуглем. 
Вколбусводойкапнутьчуть-чутьсинихчернил;чтобырастворбылбледноголубым. Затем добавить растолченную таблетку активированного угля. Взболтать 

смесь,онапосветлеетнаглазах.Деловтом,чтоугольадсорбируетсвоейповерхностьюмолекулыкрасителя, извлекая ихиз воды. 

Опыт№2.Определениепрозрачностиводы. 
Использовать мерный цилиндр на 250 мл без пластмассовой подставки. 

Провестиопытсначаласдистиллированнойводой,азатемсводойизводоёмаисравнитьрезультаты. Установите цилиндр на печатный текстивливайте исследуемую 

воду, следяза тем, чтобы можно было читать через воду напечатанный текст. Отметьте, на какойвысоте исчезнет видимость шрифта.  Измерьте высоты столбов 
воды линейкой. Сделайтевыводы. 

Опыт№3Определениеинтенсивностизапахаводы. 

В коническую колбу с пробкой (желательно стеклянной) налейте исследуемую водудо 2/3 объёма , нагрейте над пламенем спиртовки до 60 єС и сильно 
встяхнуть в закрытомсостоянии. Затем открыть колбу и определить характер и интенсивность запаха воду. Датьоценку в баллах, пользуясь таблицей 

(приложение № 1).По запаху воды определить видзагрязняющеговещества(приложение№2) 
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